p
lactose + queijo sem lactose/margarina

Leite sem lactose com morango + Bolo

Suco de maracujd + pdo sem lactose com

logurte de morango sem lactose + biscoito

Suco integral uva, sanduiche de péc sem

T

Desjejum 7:30H/8:00H i : lactose + queijo sem lactose + tomate +
Saen lacloss cenoura sem cobertura e sem lactose requeijdo sem lactose doce integral sem lactose + banana alface CHO 121 B cHO 00 S
ij i £ " PTN 26 PTN
” . Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho ‘Am?z, _Feuan Chocs. Fra"g',’ ao:mojhio; Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ac Arroz, Feijéo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, g i v
Atiaes TG:S0HI008 com mandioca + salada de alface + meldo | 139iNeira de legumes (ababrinha, batata | o, oojenta + salada de tomate + goiaba Abobora refogada + melancia salada de repolho + laranja
salsa e brocolis) + maga vpa 9 °g i up 19 g P 2 N
i | induich com lei
’ i Suco integral uva, sanduiche de pdo sem || . 4o morango sem lactose + biscoito|  Suco de acerola + torta de frango com Leite sem lactose com morango + Bolo Cark conyiale sanilactose v 080 sem Rakbe ko Mg Bt 0 Mg
Lanchs 14:0H0 14:30H lacsons + a0 sem cion E famate + doce integral sem lactose + banana legumes sem lactose + laranja cenoura sem cobertura e sem lactose | 1201058 + Queijo sem sem
alface g g I o lactose FERRO 5 Mg FERRQ 7 Mg
- Arroz com cenoura + Frango ao molho + Macarrao com came moida + Legumes | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Batata refogada + Carne moida ao molho + z + Frango - mulhe. GOITEIagi Mg VITAMINA & 508 Meg VITAMINA A i Meg
Jamtar:16:00HH8:30H abobora refogada + maga refogados (brécolis e cenoura) + meldo batata) salada de tomate com cebola + goiaba {baiaia, cenourd, mitho) + ricuta:+ salada de
9 a gados ( A g cenoura + melancia VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 59

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com cacau (100%) + pao
sem lactose com manteiga sem lactose

Café com leite sem lactose + pdo de
queijo vegano

Suco de acerola + torta de frango com
legumes sem lactose + magd

Suco de manga + pao sem lactose com
requeijdo sem lactose

Vitamina de frutas (banana e mamao) com
leite sem lactose + biscoito doce integral sem

lactose CHO 116 ] CHO 106 g
5 i : Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijéo carioca, Frange ao molho com " " y Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 27 g PTN 25 9
Almogo 10:30H/11:00H z, Feio carioea; Frango (sassar) banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de A".OZ “hinido, Fello p_rem, freties ap e (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor
grelhado, salada de acelga + banana Pirdo do molho de peixe, salada de alface
+ laranja beterraba + mamao + manga up 21 g Le 2 g
Vitamina de frutas (banana e mamao) com Suco integral uva, sanduiche de p&o sem . CALCIO 501 Mg CALCIO 408 Mg
Lanche 14:00H4:30H e asm tactons + biscoilo docarintegral | S1°0 e manga's pho semiactosecom | " vt e som iactose- tomate s | 28 COM tele sam Iactoss + pad de queo|Lolte sem IActoss om cacay (100%) + pho de
requeijdo sem lactose vegano milho sem lactose com manteiga sem lactose
sem lactose alface FERRO ] Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brécolis + Came moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreteiro {(cenoura, batata, came Batata refogada + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao moiho + salada MTEAMINAA i Meg VITAMNAA das Meg
. - molho + abobrinha refogada + magé abobrinha + maméo iscas, ervilha) + salada de cenoura + laranja salada de couve flor + manga de beterraba VITAMINA C 56 Mg VAR y

Desjejum 7:30H/8:00H

Cha com leite sem lactose + biscoito
doce/salgado integral sem lactose + maga

Café com leite sem lactose + bolo de
laranja sem lactose

lactose + queijo sem laclose + tomate +

Suco integral uva, sanduiche de paoc sem

Suco de abacaxi natural + pio sem lactose
com ovo + meldo

logurte de morango sem lactose + Salada de
frutas (maga, manga, morango) com aveia

737

718

alface sem lactose CHO 115 8 CHO 109 g
Almoco 10:30H/41:00H Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, Pirdo Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carme moida ao molho, FTH 24 9 BTN Lol g
¢ & 5 bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maga mandicca refogada + salada de brocolis P 20 g LP 20 g
logurte de morango sem lactose + Salada : A . CALCIO 496 M CAl
*. & com leite g LCIO 483 Mg
Lanche 14-00H/14:30H Suco de abacaxi natural + po sem lactose Saga + banana de frutas (maga, manga, morango) com Cha com 1e.ne sem lactose + biscoito Café com leite sem lactose + bolo de laranja
com ovo + meldo doce/salgado integral sem lactose + maga sem lactose
aveia sem lactose FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Macarrdo com frango + legumes refogados | Aoz com cenoura + Came moida ao Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Arroz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta + Frango ao molho + salada de VITAMINA A an Mcg VITAMINA A 506 Mcg
: & (brécolis e cenoura) + melancia molho + abobrinha refogada batata) + maméo iscas, ervilha) + salada de cenoura + meléo acelga + banana VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 1 Mg

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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Suco de maracuja + Péo sem lactose com

% _ 4
Desjejum 7:30H/8:00H Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo Cdif:e?:: '::: i:::f‘:f;:: l; ;;:::n:o Suco de acerola + bolo de fubé sem lactose V!I:e:r:I::n:Ta:‘o':: iD:ir::::z: ;oza:la:: crqun frango desfiado ao moiho, alface, cenoura KoAL @ Keal HEAL 655 feal
4 ’ . sem lactose com requeijdo sem lactose 9 9 + banana 9 ralada + bolo de cenoura sem cobertura e
meldo sem lactose CHO 113 g CHO 98 g
sem lactose
Arroz, Feij i - . i ij i i i
Almogo 10:30H11:00H a: Felin:carocs; Ome'e':la“adc‘ Arroz, Feijaio preto, Bolinho de came ao m':mz;iorlén:‘;;';::f:::z?:é F;:';;::‘:'e Aoz, Feij&o preto, Sobrecoxa ao molho Macarréo com molho de came moida + FTH i 9 FTH =2 g
= maca molho, salada de acelga + laranja ' g : com cenoura, salada de brocolis + manga salada de tomate + goiaba LP 20 q LiP 20 g
o Suco de maracuja + P3o sem lactose com
; 5 W?m'na de fiifas (bapan; = abmcate).camn Suco de acerola + bolo de fuba sem Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo | frango desfiado ao molhe, alface, cenoura ShLEIe: i M caler 5 Mg
Lanchi:14:0001 4504 feile:sen jankons +: biscollo docsInfegra) lactose + banana doce/salgado integral sem lactose + meldo | sem lactose com requeijdo sem lactose ralada + bolo de cenoura sem cobertura e
sem lactose 9 9 que FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
sem lactose
Jantar 16:00HM6:30H Macarrdo com carme moida + Legumes | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + :':ﬁ}: d:f‘;zlr:)a*‘(?;alaudé;Zn:::r‘r:::f Polenta + Came moida a0 motho + salada | Batala refogada + Frango ao molho + salada | YITAMINAA 496 Mcg VITAMINA A 495 Meg
N % refogados (brocolis e cenoura) abobrinha + magd : aranja de acelga + goiaba de pepino com tomate + + manga 48 VITAMINA C 56 Mg

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite sem lactose com banana + biscoito
polvilho sem lactose

Cha com leite sem lactose + pdo de milho
sem lactose + manteiga sem lactose

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho
com legumes (aboboera e chuchu) + salada
de alface + meldo

Macarrdo parafuso + Frange ac molho
desfiado + salada de cenoura + maga

Lanche 14:00H/14:30H

Cha com leite sem lactose + pdo de milho
sem lactose + manteiga sem lactose

Suco de maracuja + pdo sem lactose com
requeijdo sem lactose

Jantar 16:00H/16:30H

Polenta + frango ao molho + salada de
acelga + magé

Sopa de feijdo (batata. batata salsa,
cenoura e came) + meldo

VITAMINA C

KCAL 653 KCAL 498 Keal
CHO 112 g CHO 95 g
PTN 18 g PTN 17 g
LiP 13 g LiP 9 g
CALCIO 203 Mg CALCIO 206 Mg
FERRO El Mg FERRO 2 Mg
VITAMINA A 306 Mcg VITAMINA A 169 Meg
VITAMINA C 61 Mg VITAMINA C 88 Mg

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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